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Carissimos (as) searenses,
l'ivro ® 0 sinal

desenvolvimento de uma freguesia
nao se faz s6 de investimentos em
obras fisicas, mas faz-se muito da
rigueza da sua histéria, do seu
patrimoénio e das suas gentes.

Nesta edicdo, decidi dedicar este
editorial ao Sr. Anténio Mimoso que
homenageamos este ano na
Semana da Seara. Deixo-vos o texto
gue escrevi para constar da reedicdo

do |livro AAl ma Po )
E uma honra que passados 50 anos

?ano 1970) desde

livro, a Junta de Freguesia da Seara,
em articulacdo com o Centro de
Estudos da Seara e a Comissdo
A Organizadora da Semana da Seara
A primeira edicdo, editada em | an- a a 20 edi - «
1970, teve um grande impacto em Portuguesabo, na ¢
muitas casas searenses, limianas e perpetuar as memoérias de uma

ARA express«o fAr e
pal avr a isent i me
di retament e ao
Portuguesao do
Mimoso.

néo so. O LAVRADOR publicacdo dedicada a freguesia, e

Tive e tenho o privilégio de ainda _ gue ir4 ficar para os nossos filhos e
Rude labuta no lidar campestre

ter um exemplar dessa primeira A luz do dia, de trabalho insano: descendentes  como  testemunho
edicdo que nos deslumbra com uma - O lavrador com arado investe relevante para essas geragdes
coletanea de poemas, escritos de  SoPre aterraque da pdo ano aano. vindouras.
Rl . -ioitando os seus bovinos loiros Nesta Seara ou em outras searas,
partilha as suas vivéncias permitindo Entretanto saltitam levandeiras

a quem os |é, sentir e viajar pela sua Que de rego a rego olham para 0s toiros
terra e pelas suas gentes. Sé&o auglrio de férteis sementeiras.

usufruamos dest es

Para a Junta de Freguesia da  No S&o Miguel i patrono da fartura, Filipe Lima
Seara € um orgulho continuar a fazer ~ Héasorriso nos labios com ternura, Presidente de Junta

Bendizendo tudo que s6 Deus nos deu.

jus ao sl ogan ASe Freguesia da Seara

com mem-riao, poi Até mesmo além naguela casinha
deste livro a freguesia fica mais rica, Que espreita do ermo, tdo pequenina, :

jé. que é mais um importante Entoam preces para ecoar no Céu! i

testemunh r mpreender :

esle i.l 0 para se co p~ee der a Anténio Mimoso \LMA |
evolucdo da nossa povoacao. Alma Portuguesa, 1970 = PORTUGUESA

Chersen indta

O poema AA minh
que tera oportunidade de ler neste
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Limpeza da berma da EN204 Desobstrucao de aquedutos

Depois de concluida a construcido do passeio pedonal da Procedeu-se, em setembro, a desobstrucdo de todos os

EN204, que conferiu maior seguranca a circulacdo de pedes, aquedutos existentes no Monte da N6 e na freguesia

foi feita a limpeza da berma para permitir melhores condicdes Permitindo assim um melhor escoamento de aguas no préximo

de circulacdo aos searenses e, no dia 15 de agosto, de passa- inverno.

gem a peregrinacéo da Sra. da Aparecida, em Balugaes. A Junta de Freguesia da Seara solicita que todos os
proprietdrios mantenham as linhas de &gua, aquedutos,

) _ pejeiros e outros devidamente desimpedidos para que ndo
Limpeza das Pocas da Truta e Abelheira ocorram problemas de maior no préximo inverno.

Oferta de livros de fichas para

alunos searenses do 1° ciclo

No seguimento da politica de valorizacdo da educacdo das
nossas criangas, preconizado e levado a cabo nos ultimos
anos, a Junta de Freguesia da Seara realizou um investimento
de 1.5000 na aquisi-«o de I
searenses do 1° ciclo. Esta iniciativa, inserida num conjunto de
apoios disponibilizados pelo Executivo aos searenses, visa
diminuir o forte investimento feito pelos pais no inicio de cada
ano letivo e tornar cada vez mais atrativo morar na Seara.

Vacinacao dos caes

A vacinagdo do canideos realizar-se-a no proximo dia 13 de
outubro, pelas 10h, junto ao edificio da Junta de Freguesia.

Placar Informativo dos Caminhos de Santiago

Ao longo dos
Ultimos anos, foi
pensada, projetada
_a#ze executada a
#==valorizacdo dos
Caminhos de
Santiago na nossa
freguesia.  Depois
de ter sido feita a
sinalizacdo dos
-Caminhos, a

colocacdo de um

Conforme tem acontecido nos Ultimos anos, foram limpas as monumento  a Santlag<3 de Compostgla, con.clmu—se 0
pocas da Truta e Abelheira. A Junta de Freguesia da Seara processo com a colocac¢@o de um placar informativo sobre a
procedeu a sua limpeza pela centralidade que as mesmas freguesia e o comércio direcionado para os peregrinos que
assumem em vias de acesso da freguesia ndo se fazendo passam pela Seara.
substituir aos consortes, mas tentando com esta acdo desper-
tar a necessidade dos consortes comecarem a refletir sobre o Of erta do Ilivro #AAl ma |
futuro destes depdsitos de agua e a necessidade de serem de Anténio Mimoso

feitas obras de manutencdo nas mesmas.

Relembra-se a todos os interessados que podem levantar de

forma gratuita (um exemplar por habitacdo) o livro de poesia

sortes da mesma. iAl ma Portuguesado, aos domincg
Junta de Freguesia.

1 I ; r CORRELHA fesxcae A NUNO-& ZE *’ :
/' Ammindd Brito €= CAFE LIMA - BLOCO Minimercad &

Realc¢a-se o facto da po¢a de Ramos ter sido limpa pelos con-

imobiliaria -
u

COMERCIODE HAQUNAS AGRICOLAS eguinta Franciseo Cergueira Qlves dﬂ Eliﬁ. at —
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_ ) Semana da Seara/2020
Lembrando o bispo da Diocese de omaria 8
Viana do Castelo, D. Anacleto Oliveira Este ano, a organizacdo da Semana da Seara e a Junta de Fregue-
sia decidiu comemorar os 50 anos da 12 edicdo do livro de poesia
Y i - : iAl ma Portuguesad do searense, An

Tendo em linha de conta 0 momento complexo que todos vivemos e
as restricfes a que estamos sujeitos, foi decidido limitar as iniciativas
que habitualmente decorrem na Semana da Seara ao essencial e em
respeito pelas normas imanadas da Diregdo Geral de Saude.

Sendo assim, além das iniciativas que visaram a participacdo pre-
sencial da comunidade searense, foram levadas a efeito iniciativas
digitais que promoveram de forma segura a participagéo de todos.

No dia 9 de agosto foi hasteada a Bandeira, no edificio da Junta de
Freguesia de Seara. Entre os dia 10 e 14 de agosto foi promovida
através da redes digitais (Facebook) uma exposicgdo fotogréfica digi-
tal que divulgou fotos antigas referentes a Seara e as suas gentes.
Decorreu, ainda um concurso de Poesia e Desenho que teve como
tematica a Seara. No dia 15 de agosto, decorreu a apresentacéo da
reedi-«o do | ivro fAAl ma Portugue
Poca da Abelheira. De seguida, inaugurou-se o Cantinho do Poeta,
em homenagem ao poeta popular searense. Esta iniciativas conta-
ram com o acompanhamento musical dos Acordes Vocais.

Recebemos, no passado dia 18 de setembro, a noticia triste
do falecimento de D. Anacleto Oliveira, bispo de Viana do
Castelo, que certamente comoveu toda a comunidade
searense pelo imprevisto da situacéo e das responsabilidades
pastorais que exercia.

O Executivo da Junta de Freguesia da Seara quer manifestar
0 seu pesar a Diocese de Viana do Castelo, que acaba de
perder o seu pastor, mas que sabera continuar o seu caminho
de evangelizacdo junto das comunidades catdlicas.

Deixamos um excerto do editorial da 62 Edicdo deste mesmo
Jornal e que serve para demonstrar as excelentes relacdes
institucionais que sempre existiram entre a Junta de
Freguesia da Seara e o0 bispo D. Anacleto Oliveira:

i No segui mento destas dild@
30 de Dezembro de 20114, em
da Diocese de Viana do Castelo, D. Anacleto Oliveira.
Estiveram presentes nesta audiéncia, em representagao da No dia 16 de agosto, realizou-se a habitual romagem ao Cemitério

Freguesia da Seara, o Presidente e Secretario da Junta de Paroquial para deposicdo de uma coroa de flores em homenagem a
todos os searenses falecidos. Este ano foi colocado um ramo de

Freguesia e o Presidente da Assembleia de Freguesia. flores na sepultura do poeta Anténio Mimoso e prestada homenagem
Serviu a mesma para apresentacdo de cumprimentos pelo ao searense Jo&o Alves Pinto.

novo executivo a D. Anacleto Oliveira e dar a conhecer a
conclusdo das obras do arranjo urbanistico junto a Igreja
Paroquial.

A rece-«o f oi cor di al-se por dmas c |
horas de agradavel e construtiva conversa, que discorreu
sobre os mais variados assuntos de interesse comum.
Entendemos nas palavras de D. Anacleto Oliveira uma grande
afetividade e capacidade de perceber os anseios das
populagBes, numa perspetiva de maior preocupacédo da Igreja
com as questbes de ambito social e institucional. Da nossa
parte colocamo-nos ao dispor para futuras colaboragbes
dentro das nossas competéncias e sempre que as mesmas
visem a promocdo do bem-estar dos searenses.

A audiéncia terminou com o desejo mituo de um ano 2015
pleno de salde, paz e concretizacdo dos projetos
estabel ecidos pelas duas enti

A Semana da Seara terminou no dia 17 de agosto com a celebracao
Descanse em Paz! da eucaristia em dia do Padroeiro, S. Mamede.

= Seara
] Carlos Ribeiro RECIEEYREEY {1 @ Talho d Q C‘
' @" Sport thelroManso e vone tima

UTILIDADES AGRO-PECUARIAS, LDA.
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Semana da Seara 2020

Sou searanse

Sou searense Concurso de Poesia/Desenho

Olho para a Seara
Cheio de alegria O poema da Seara
Gosto de morar

Nesta aldeia de Ponte de Lima
Meus caros amigos

Sou o Francisco Lima

Na Semana da Seara

Ha sempre brincadeira
Vou ao cantinho do poeta
Junto a poga da Abelheira

Na Semana da Seara .

Ha sempre diversdo Vamos ouvir poemas

Para todos os searenses Para alegrar este dia

Serd sempre uma recordag&o Meninos e meninas
Desta linda freguesia.

Este ano é diferente

Mas sempre especial Guilherme Franco

Envio a todos

Um abrago virtual

Francisco F.F. Lima,

Méveis &n
Martins
de: Eduardo Martins
/l\ Telemoéveis:
9332342;7/918361909 Alaco becas
_ﬂ_plen 108 08110 e Nabais 8 Seara

i tetos falsos

AMC F

CONSTRUCOES




Construgao Civil e Obras Piblicas
Martins da Costa e Costa Construgdes |
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Tanto tempo ja passou, parece que foi téo longe,

Mas eu lembro-me do Sr. Anténio Mimoso, ainda como fosse hoje.
Um dia eu ia a fonte buscar agua para beber,

Era num belo domingo, nunca mais me vou esquecer.

El e passou e disse: fi Maria vali
Leva-a embal ada nos
Era um poeta da Seara, o Sr. Anténio Mimoso,

Quando lemos os seus poemas, acredita que nos da tanto gozo.
Bem escrevia o Sr. Antoninho, na sua linda poesia,

Por mais terras que percorresse, ndo havia como a sua freguesia.
Ele escrevia de alma e coragdo, com a sua simplicidade,

Que um dia partiria e da Seara levaria a saudade.

Porque a Seara é um jardim, um boté@ozinho em flor,

Nela ha tanta poesia, toda escrita com amor.

Hé tanto para contar sobre a Seara freguesia,

Todos os seus cantinhos brotam poesia.

Ser poeta deve ser um dom de ouvir a alma a falar,

E transmitir aos outros o que ela esta a contar.

Ser poeta é escrever palavras sobre tudo o que os rodeia,
Do campo, da cidade ou das ruas da sua aldeia.

Quem me dera ser poeta, escreveria palavras lindas,

Ha tantas para serem escritas, que nunca mais eram findas.
Ha tantas belas palavras que um poeta sabe escrever
Algumas daréo alegria, outra os fardo sofrer.

bra-os, " vinda

Todas elas saem da alma ou estéo no pensamento,
Esteja alegre ou magoado, todas elas tém fundamento.
Quantas vezes estara triste, um poeta de coragdo
Talvez se alegre um pouco com a caneta na mao.

" Lofjopansaea em esorever, para atristeza afas@ar i n h a ,

Pensaré em Bndas palnweas,iparduan.pa@uco se alegrar.
Alguns escrevem poemas, outros escrevem arimar,

Todas elas séo téo lindas, todas servem para cantar.

Ai! Se eu fosse poeta, sentiria no meu coragédo

Escreveria palavras lindas, para campos uma cang&o.

sobre o céu e sobre aterra, os passarinhos e as flores,

sobre os montes e os vales, tudo que existe em meus redores.

Se eu fosse poeta, escreveria sobre o mar,

Sobre os rios e as fontes, todas elas a rimar.

Como eu gostaria de ser poeta, que sé fosse por um momento,
Eles cantam o que lhes vai na alma e o que tém no pensamento.
Héa poemas que séo tdo lindos, que nos enchem o coragao,
Quando os ouvimos cantar, ficamos cheios de emocgao.

Assim como n&o sou poeta, que é que eu hei de fazer,

Um dia peguei na caneta e lembrei-me de escrever,

Estas pouquinhas palavras para quem as quiser ler.

Assim eu fosse poeta, mas nado tenho esse saber.

Vivam todos os poetas, do presente e do passado,

Com a vossa linda escrita, 0 mundo estard mais encantado.

Carmelinda de Puga Guerra Mansuido

Café / Snack Bar
GARRAFEIRA

deMaria Conceigsio Cruz Fe@;n S meo
¢ D00 QUERRCISK, MAIS PR d‘@,}\‘" ==

i DROGARIA SEA

José ‘C*osta

COS TINHA eecrrononésrcosos

Costinhasal@sapo pt

Confort
&

Rua Dr. Cassiano Batista, Lj-B
4890 Ponte de Lima

258 743 712
968 506
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, A propa@sito de homenagens
Cantinho do Poeta

No passado m°s d
do na realizacdo da VIl edicdo da
Semana da Seara, foi apresentada
aos searenses a reedicdo da obra
po®tica fAAl ma Po

O CANTINHO DO POETA

Humenagem ao Poeta Popular Searense
b

da Cunha Mi AR E rense Anténio Mimoso e inaugurado
" " 0 Cantinho do Poeta em sua home-
e ot vl == nagem.
Tens jardineiras no teu jardim em flor: Que fica / Gy
SRR mrinaEEmeEe: - Esta homenagem, a exemplo de
s 2 outras feitas nos dltimos anos, pela
s : =l 3 Junta de Freguesia da Seara na

e e i ; % ; comemoracéo do Dia da Seara vem

A : i mais uma vez reconhecer o mérito
atingido em vida pelo homenagea-
do. Por si s6, o livro de poemas, que retrata a vida rural da primeira
metade do século XX e que constitui um testemunho vivo da realida-
de da nossa freguesia, justificaria esta mais do que merecida home-
nagem. Mas o Antoninho Mimoso, como era tratado por todos, foi
muito mais do que um poeta popular, foi um eximio e altruista enfer-
meiro que, ao longo de muitos anos, depois de regressar definitiva-
mente a Seara, curou as mazelas de muitos daqueles que o procura-
vam vindos de muitos pontos do concelho.

Conforme foi dada nota na Ultima edigdo deste jornal, foram
realizadas obras de requalificacdo junto a Poca da Abelheira

conferindo-lhe valéncias que permitam o usufruto de um ¢ 4t yral que as gera-»es mais |
espaco até entdo inutilizado. de, no entanto, e apesar de tudo, tenho assistido, com muito agrado,
ao interesse demonstrado por jovens searenses na posse do livro

Desde o inicio que a
Junta de Freguesia tinha
bem claro que seria o
local ideal para prestar
uma justa homenagem
ao nosso poeta popular,
Anténio Mimoso, a
propédsito da
comemoragdo dos 50
anos da edicdo do seu
l'ivro fAAl ma

O Cantinho do Poeta
passa a ser um espago
ao ar livre com as
condi¢des adequadas ao |
usufruto da leitura e tera,
logo que possivel, uma £ ,
mini biblioteca a que todos poderao aceder para desfrutar

"AAl ma Portuguesaodo, o0 que demonstr

O que mais comove em tudo isto
conviveram com o Anténio Mimoso, sempre que vém receber a obra,
manifestarem a sua satisfacdo com a reedi¢do do livro e contarem
algumas histérias do seu autor, que sdo invariavelmente de elogio e
reconhecimento daquilo que ele fez por muitos searenses.

A justeza da homenagem a este homem invulgar julgo justificar-se
por si sé no momento vivido por mim, a minha filha e o Fernando
Cunha no dia da homenagem. O que aconteceu mostra que nada é
por acaso e tudo tem uma razéo de ser. Conto-vos:

T2nhamos acabado de chegar par a,
elementos da Comisséo Organizadora da Semana da Seara, prepa-
rar o espaco para a cerimoénia, quando chegou um senhor, searense
de nascimento, mas a viver noutra freguesia, que parou o carro e se
| aproximou questionando-nos se era ali que se ia fazer a homenagem
- ao Sr. Antoninho Mimoso. A interpelagdo deixou-nos surpreendidos,
no entanto, depois de resposta afirmativa, esclareceu-nos da sua
presen-a com uma frase que nunca
aqui hoje porque o Antoninho Mimoso salvou a vida do meu irméo

mai s novoo. Naquel e moment o, a h
neste local de um bom momento de leitura. sentido, assumiu uma dimens&o quase metafisica, como se um men-
Fica o convite a todos para que usufruam do Cantinho do sageiro viesse trazer a verdade de um acontecimento com mais de
Poeta. 60 anos, gue mai s n«o era do que

podiam surgir nesse mesmo dia. Explicou o que aconteceu, que se

\ - resume no facto de perante uma desisténcia na cura da crianca por
werr parte do médico, que o considerou incuravel, a mae ao regressar a
Seara e passando pela mercearia do Sr. Abilio Martins encontrou,
por acaso, o Sr. Anténio Mimoso que, perante o que lhe foi dito, se
prontificou a ir, no dia seguinte, a casa desta familia para tentar
encontrar uma solugdo. A verdade é que este homem, que homena-
geamos, acabou por conseguir salvar uma crianga a quem um médi-

~ cotinha, na pratica, conduzido a morte.

Est &8 a homenagem devidamente cer

Paulo Mimoso

“”u“ Kownsy ~ “O'F ARINHEIRO? Jodo IVlla:'tir.\s Varajao
FiMERLD Pudatia ¢ Pastelatia L8 * M::‘..f:::; :

WMK-BR Ty

_ Servigos de Topografia |

CABANA DA A ; i Calos Henriues LE Vbl tod 4 kalelatls orn Eléctricns
GIESTA - José Maria Araujo Geréncia i I¢ ‘*“\:;::IM. ket gl it kit
Emallcaros henriques@agolimacon AULLID] IPSSIONS AT N wloa TH.Fax 258743 103 - Tim. 919 205698
IS 50108 Rua da Guerra, 2 249-4990 - 755 Seara - Ponte de Lima

Seara i Topobgrafo
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Associacao Recreativa Sementes AnGnimas

(Marchas da Seara)

A Associacdo Sementes
Andénimas - Associacgéo
Recreativa, informa que devido a
pandemia COVID-19, viu o seu
plano anual de atividades ficar
parado, durante meses, tal como
aconteceu com outras
AssociacGes. A tristeza foi
grande quando sentimos que E'
ndo poderiamos desenvolver e i’}
apresentar a nossa maior i
atividade, a apresentacdo das
marchas populares em honra de §
S. Pedro. [
Varias etapas deste arduo
trabalho haviam sido ja iniciadas,
mas serdo de certeza
apresentadas nas préximas

No passado dia 14 de julho, as docentes do 1.° Ciclo, Cristina
Araljo e Natdlia Matos, defenderam as suas teses de mestrado em
Educagdo Artistica, em sessdo de provas publicas, na Escola Marchas, que esperamos serem

Superior de Educagdo de Viana do Castelo, obtendo as duas a } 8 €m 2021. Acreditamos que fATudo
classificacdo de Excelente. N&o baixamos os bragos! Vamos tentar retomar algumas das

propostas do nosso plano, as que forem possiveis, respeitado as

Ja no primeiro semestre do curso de mestrado, em agosto de megidas de seguranca, de contingéncia e de satde que vdo sendo
2019, nos haviam presenteado c Oncthiad Cohilnio, Hifphokio méLde BuIRd, ihiGaR visitad dds
decorrer da semana da Seara, a proposito do primeiro trabalho gearenses que nos queiram receber. Falaremos da Associacdo e de
desenvolvido sobre as marchas populares da Seara. Habitantes ividades préximas que poderemos desenvolver.
residentes e emigrantes tomaram conhecimento do estudo e Agradecemos a compreensdo de todos e pedimos que se juntem a
congratularam-se com o interesse pelo tema. nés!

O primeiro trabalho intitulou-se Evolugdo das marchas da Seara, A Direcéo
como uma freguesia pequena se pode organizar e estar sempre
presente para a Unidade Curricular de Sociologia e Antropologia da
Cultura. Comunidade Local do Baldio da Seara

Pel o interesse no t ema e pequena rela-«o cordi al qgue foi

estabelecida com os elementos da Junta de Freguesia da Seara, Caros Searenses / compartes desta comunidade

Comisséo das Marchas Populares e com muitos habitantes locais, _ _ o
resolveram n&o terminar o percurso iniciado. Considerando que A Comunidade Local do Baldio da Seara, no seu Plano de Atividades

havia imenso material, muito transmitido apenas por via oral, para para 2020, aprovado em Assembleia de Compartes, em dezembro de

desenvolverem as suas investigacdes e prosseguir com o tema para 2019, previa levar a cabo uma a-
_g ¢ . P 9 P terreno do Baldio da Seara, convidando os Searenses e as
as suas teses de Mestrado, foi o que fizeram. Coletividades da Seara a juntarem-se numa manhd de trabalho,

O ponto de partida continuou a ser as Marchas populares da convivio e fruigio num espaco de todos nos.
Seara, mas as vertentes abordadas foram diferentes; assim tinha de Dessa inten¢do foi dado conhecimento nas duas anteriores edi¢cdes
ser, uma vez que os trabalhos eram individuais. De realcar que até a deste Jornal, embora na Ultima, face ao problema de salde existente,
data, nunca antes ninguém se dedicou a um estudo de investigacdo 12 tivesse colocado algumas reticéncias quanto & sua concretizagéo.
neste contexto. A pretensédo das duas professoras é deixar 0s seus Seria agora 0 momento de estabelecer contactos e tratar da

tudos de i tioac di da C idade Local. Trat organizagéo dessa tarefa.
estudos de Investigacao ao dispor da tomunidade Local. Trala-S€  nq entanto, embora ndo haja certezas, tudo aponta para que os

de um legado que deve ser deixado perpetuado na memoria, uma préximos meses néo sejam propicios a aglomeracio de pessoas, pelo
vez que se trata de uma manifestagdo de cultura popular com que o Conselho Diretivo deliberou e propds aos restantes membros o
caracteristicas proprias que representa a identificacdo coletiva. adiamento da referida acao.

Marchas Populares de S. Pedro na Seara e na Ribeira, Assim, foi decidido pelo adiamento da acédo de florestagéo para o
Manifestacdo de Cultura Popular no distrito de Viana do Castelo, foi PréXimo ano, nos mesmos moldes pensados para o presente, em data
a investigacao levada a cabo pela professora Cristina Aradjo, que a apresentar no Plano de Afividades de 2021.

. 0, Com votos de muita saude,
fez um estudo de caso da marcha da freguesia da Seara,
comparando com a marcha do bairro da Ribeira, freguesia de O Presidente do Conselho Diretivo do Baldio da Seara

Monserrate. Antonio Manuel de Oliveira Santos
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JORNAL DA SEARA

As andorinhas (( %
(f (f

Voando sobre o azul do céu
Com as asinhas a balancar
Todas felizes e contentes
Que andam sempre a cantar

Sao as nossas lindas andorinhas
Essas aves tdo perfeitinhas
Vestidas com todo o rigor

Mais parecem umas freirinhas

Chegam sempre na primavera
Que é o tempo de elas voltar
Ai estao elas todas felizes
Nunca se esquecem do lugar

Saltitando daqui para ali
Todas cheio de carinho

Mas sempre numa canseira
Trabalhando para o seu ninho

Aqueles ninhinhos tao perfeitos
Pendurados nos nossos beirais
Feitos com tanta delicadeza
Que ndo caem jamais

Onde criam os seus filhotes
Com tanto amor e dedicagdo
Cuidandoi os carinhosamente
E com tanta perfeicdo

Como sois lindas, 6 andorinhas,

E grande a vossa beleza

Juntas com o0s outros passarinhos
Fazeis parte da natureza

Quando chega o Outono
Todas estédo preparadas
Se juntam para a partida
Porque séo aves imigradas

Vao elas para outras terras
Daqui fugindo do frio

Contando com as suas asinhas
Ou em cima de qualquer navio

E véo elas todas elegantes
Sem mochila nem bagagem
Com todos os seus pertences
Para gozar noutras paragem

Se eu fosse uma andorinha
Teria asas para voar

Iria convosco, minhas lindas,
Outras terras visitar

Assim como n&o posso ir
Aqui fico com saudades
Até a préxima primavera,
Minhas lindas beldades.

Carmelinda de Puga Guerra Mansuido

Deixamos esta foto do ano 1956, cedida pela Sara Torres, a quem agradecemos, e que retrata a Primeira
Comunhédo e Comunh&@o Solene de uma geragdo de searenses. Constitui um documento de inegavel valor
sentimental e que trara certamente a todos o0s que se revirem nela fantésticas recordacdes. Apelamos a todos
0s searenses que revejam os seus albuns familiares e que nos facam chegar fotos antigas, como esta, que
merecem ser partilhadas com todos. Esta fotografia tera o seu lugar de destaque no Espaco Memoria.
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Coronavirus - Pandemia COVID

Quando na ultima edicéo do jornal da seara
abordei o tema da covid-19, nunca imaginaria
ter que voltar a escrever sobre este assunto.

No entanto, o virus continua por ai a solta e
temos de rever a nossa maneira de lidar contra
este flagelo, que se vem espalhando
desordenadamente e a grande velocidade por todo o mundo.

Temos que ter em consciéncia, que vivemos um dos momentos
mais dificeis das nossas vidas, que navegamos no mesmo barco nédo
somos imunes, pois qualquer um de nds pode ser afetado.

Nestes tempos tao conturbados e cheios de incertezas, s6 nos resta
estar atentos, com os devidos condicionalismos.

A prevencdo porgue todos somos sensiveis, tem que continuar,
nada de facilitar, até que os cientistas descubram a vacina e se
chegara com eficiéncia e confianca para o dissipar. Vamos continuar
atentos, procurando elucidar-nos sobre o andamento do mesmo e
seguir as devidas precaucbes que nos sdo emanadas pela DGS
(Dire-«o Geral da Sa¥wde) , m®d i
resguardando-nos ao maximo.

Eu sei que havera sempre o receio de conviver com 0s amigos, mas
tem de ser assim mesmo, pois estaremos a protegermos a nos e a
eles.

Que o sentimento que nos encolhe e faz dar passos na incerteza,
ndo é um sentimento de fragueza e cobardia, mas um sentimento
natural de luta e fuga associada a nossa sobrevivéncia.

E normal sentir-se ansioso, amedrontado, preocupado, frustrado
com esta situacdo. Aprenda a lidar com as emocgdes negativas e evite
conversas péssimas e discussoes, ndo deixe que o medo o impega
de viver e seja otimista lembre-se que isto ndo vai durar sempre.

Estd na altura de fazer do medo, forca, mas sempre com o
respetivo cuidado, ndo pensar que s6 pode acontecer aos outros,
somos todos vulneraveis e que o virus ndo nos encontre
despreveni dos, portanto como o0Ss
de galinha n«o fazem mal a ning

Nao pretendo assustar ninguém, mas que € preciso cuidado la isso
é, portanto ndo sejamos orgulhosos, mas humildes ajudando-nos uns
aos outros mutuamente na expetativa que melhores dias surgirdo.

Leonardo Gongalves

Um abraco do amigo e conterraneo, Leonardo




